
1日修行コース
《10時～12時》
◎ 正式参拝
　 心身を清め 修行の安全を祈念します
① 忍者の精神と心得
　(1) 忍術とは何か　
　(2) 忍者の心構え
　(3) 忍者の条件
　(4) 忍者の三病
　(5) 不動心とは
② 基本鍛錬（心）
　(1) 息吹
　(2) 気合
　(3) 鎮魂帰神
　(4) 兵法護身
《13時～16時》
③ 基本鍛錬（体）
　(1) 五感の向上法（視力 聴力 触感 臭覚 味覚）
　(2) 精神力の向上（整息 断食 水 脱衣 不動 /無言 断火 その他）
　(3) 神足法（歩法 走法 心得）
　(4) 金剛体/力
    (5) 飛進行
　(6) 三無忍（無足忍 無息忍 無臭忍）
④ 忍者と武術
⑤ 忍術の概要
　(1) 基本
　(2) 陰陽忍（遠入 近入 カマリ その他）
　(3) 火術
　(4) 水術
　(5) 陰形遁身（天･地･人遁）
　(6) 陰具
　(7) その他
 

● 実施日：予約制
● 実施場所：敢国神社
　　　　　  （伊賀市一之宮877）
　 　　　　  または小宮神社
　　　　　  （伊賀市服部町1158）

● 指導者：甲賀･伊賀忍術継承者 
　 伊賀流忍者博物館名誉館長
　 三重大学特任教授 川上仁一
　 伴家忍之傳研究所所長 清本泰志（同上門弟）
● 基本修行料
　 1人～5人までは一律50,000円 1人増える毎に＋6,000円
　 オプション：＋500円で伊賀流忍者博物館見学可
　　　　　　 別に実費で昼食弁当手配可
● 修行は忍者衣装着用 足元は素足
　 忍者衣装レンタル料 1着1日 1,000円
● お問合わせ（申込）：一般社団法人伊賀上野観光協会
　　　　　　　　　   電話 0595(26)7788 
　　　　　　　　　   E-mail iga-ueno@ict.ne.jp
                        　　　　　　
 

伊賀流忍術
  指南道場 
  初級者編 
修行希望者
随時受付中

　グローバル化した現代は、ネットをはじめ
さまざまなメディアから発信される情報が
繁多に飛び交っています。
政治だけでなくビジネスに関わる人間も、
日々情報を収集しながら的確に分析、判断、
行動する能力がますます必要になってきます。
　時として、相手に対して自分の立場を優位
に立たせる必要性も生じるでしょう。
また、強靭な精神を養うことは、突発的な局面
においても、冷静に物事が判断できる素地と
なるでしょう。
　この忍者修行により、健全で強固な心身を
獲得しながら、忍術に含まれるインテリジェンス
手法を学び、活用できれば、公私にわたり
おおいに益するのではないでしょうか。

甲賀三郎を祀り、伊賀流忍術
      の祖といわれている服部
      家長の最盛期に、服部宗
　　家が主宰した黒党祭が行
　　われた神社です。

敢国神社（伊賀一之宮） 小宮神社（伊賀二之宮）
忍者である服部氏の一族が
この地に住み着き、その祖
　　　　　　　神である呉
　　　　　　　服比売命を
　　　　　　　祀ったとさ
　　　　　　　れる。


